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Nivel III - Lección #3  
 

Espiritualidad Radical 
Cómo Mantener Nuestro Fuego Espiritual 

 
“…y por haberse multiplicado la maldad, 

el amor de muchos se enfriará.” 
– Mateo 24:12 

 
“Yo conozco tus obras, que ni eres frió ni caliente.  ¡Ojala que fueses frió o 

caliente!  Pero por cuanto eres tibio, y no frió ni caliente, te vomitaré de mi boca.” 
- Apocalipsis 3:15-16 

 
“Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; 

el que permanece en mi, y yo en él, este lleva mucho fruto; 
porque separados de mi nada podéis hacer.” 

– Juan 15:5 
 
Nuestra Meta en esta lección es... aprender como cultivar y mantener nuestra pasión
 espiritual.  Consideramos... 
 

• El peligro de la tibieza 

• El llamado a ser un adorador extravagante 

• Las causas de la tibieza 

• Cómo abanicar el fuego espiritual 

 
 
La Tibieza - ¡Nuestro Enemigo Mortal!  
 
Lee Apocalipsis 3:14-22 – Los Cristianos tibios  de Laodicea 
 
¡Es posible ser un cristiano y mantenerle la puerta cerrada a Jesús!  El nivel de 
compañerismo e intimidad con él depende de nosotros.  En la historia de los cristianos de 
Laodicea observamos una escena trágica – ¡Cristianos que le cerran la puerta a Jesús!  
Hay tantos momentos en la vida que Jesús quisiera entrar mas profundo en nuestras vidas 
para compartir intimidad con nosotros, pero no abrimos la puerta. 
 
En el caso de los hermanos de Laodicea, ¿Por qué estaban tan tibios? 

__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 
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Piensa en tu vida.  ¿Cuáles son las causas principales para la tibieza para ti?   

1. _________________________________________________ 

2. ________________________________________________ 

3. __________________________________________________ 
 
Según este pasaje, ¿Quién determina el nivel de intimidad y compañerismo entre nosotros 

y Jesús?   _________________________________. 
 

El Llamado a ser un Adorador Extravagante 
 

“Mas la hora viene, y ahora es, cuando los 
verdaderos adoradores adorarán al Padre en 
espíritu y en verdad; porque también el Padre tales 
adoradores busca que le adoren.” Juan 4:23 

 
Amor Frío y Amor Extravagante – Lee Lucas 7:36-50 
 
¿Cómo podemos observar el “amor extravagante” de la mujer “pecaminosa”? 

1. __________________________________________ 

2. ____________________________________________ 

3. ____________________________________________ 
 

¿Cómo podemos observar el “amor frío” del Fariseo? 

1. ___________________________________________ 

2. ____________________________________________ 

3. ______________________________________________ 
 
¿Por qué eran tan diferentes la mujer y el Fariseo?  ¿Cuál era la diferencia más 
importante entre ellos dos? 
 
_______________________________________________________________. 
 
Para ti personalmente,  anota algunas maneras en que puedes demostrar un “amor 
extravagante” para el Señor. 
 

1. _________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. ________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________ 
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Causas de la Tibieza -- “Apaga Fuegos” Espirituales 

1. El Conformismo 

2. Actitudes Negativas en la Vida Diaria 

3. Excesos y Placeres 

4. Ocupaciones 
 

1.  El Conformismo - ¡No se conforme!  
 

¡Es posible ser amigo de Jesús sin recibir todo lo que el puede darnos! 
 
Lee Lucas 11:1-13 – Parábola del Vecino Molestoso 
 
¿El vecino le da pan por ser su amigo y amarlo?  ¿Sí o No?  _____________________. 
 
En nuestras vidas, ¿Recibimos el Espíritu Santo por causa del amor de Dios por nosotros 
solamente?   ¿Si o No?  ______________________. 
 
Según la parábola, ¿Cuál es la característica necesario para recibir todo del Espíritu que 
Dios nos podría dar? 
 
______________________________. 
 
2. Actitudes y Palabras Negativas en la Vida Diaria 
 
Maneras de Contristar al Espíritu – Lee Efesios 4:25-32 
 

“…no contristéis al Espíritu Santo de Dios…” – Efesios 4:30 
 
¡Nuestras acciones en la vida diaria pueden impedir el fluir del Espíritu en nuestras vidas! 
 
Basado en el texto, menciona cuatro maneras de “contristar el Espíritu” y perder la 
comunión con el Espíritu Santo en nuestras vidas. 
 

1. ________________________________ 

2. ________________________________ 

3. ___________________________________ 

4. ___________________________________ 
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3. Excesos y Placeres 
 

“…no os embriagues con vino, en lo cual hay disolución; 
antes bien sed llenos del Espíritu…” – Efesios 5:18 

 
El llenar nuestros sentidos del vino y otros placeres de esta vida en exceso puede 
hacernos endurecidos al “placer” de estar en comunión con el Espíritu Santo. 
 
Menciona algunos “placeres” o “entretenimientos” que pueden ser distracciones para 
nuestra vida espiritual si las consumimos en exceso. 
 

1. ________________________________ 

2. _________________________________ 

3. _________________________________ 

4. _______________________________ 
 
4. Ocupaciones (¡Y aun servicio al Señor!) 
 
Lee Lucas 10:38-42 - ¡Es Posible Servir a Cristo y Perder Compañerismo 
con él! 
 
¿Cuál es la diferencia entre Marta y María? ________________________________ 

__________________________________________________________________. 
 
¿Con cual te identificas?  ¿Por qué? _____________________________________ 

___________________________________________________________________. 

 
Pregunta de Repaso 
 
Si estás sintiendo enfriado espiritualmente, ¿Cuáles podrían ser las causas?  

1. ________________________________________ 

2. ________________________________________ 

3. _______________________________________ 

4. _______________________________________ 
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Como Abanicar al Fuego 
 
“Por lo tanto te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que está en ti..” 2 Tim 1:6 
 

1. Vivir en santidad y una actitud positiva 
2. Renovar tus citas diarias con Dios 
3. Apartar maneras especiales para orar 
4. Ayunar 
5. Meditar en la Palabra 
6. Interceder 

 

1. Santidad y Actitud Positiva en la Vida Diaria 
 

Lee Efesios 5:15-21 – Cultivando la Presencia de Dios en nuestro Diario Vivir 
 
Basado en el texto, anota cuatro practicas de cultivar la comunión del Espíritu en nuestro 
diario vivir. 
 

1. ________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. _________________________________________ 
 

2. ¡Renovar tus Citas con Dios! 
 

¡Orar y leer la Biblia todos los días! 
 
¡Planificar Citas con Dios!   
 

1. Designar una hora definida – ¡Usar una agenda! 
 

2. Designar un lugar definido, sin distracciones ¡Apagar el celular! 
 

Busquemos un lugar privado, libre de interrupciones, teléfonos, gritos de niños, y la bulla 
de la televisión.   
 
Citas con Dios en la Biblia 

 
• Jesús enseña de la necesidad de encerrarse en la habitación, cerrar 

la puerta y orar al Señor en privado. (Mateo 6:5-15)  Solía ir al 
Monte de los Olivos para orar en privado. (Lucas 22:39) 

 
• Moisés  - Iba con regularidad a su Tabernáculo de Reunión fuera

 del campamento para encuentros con Jehová.  Bajaba el
 fuego divino y Moisés hablaba con Dios “cara a cara, como un
 hombre habla con su amigo.” 
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• Daniel oraba tres veces el día en su habitación al lado de una ventana (Dan 6:10).   
 

• Pedro oraba en una azotea tranquila en la tarde antes de cenar.  (Hechos 10)   
 
Lo importante es estar en un lugar cómodo y solitario, para que puedas orar sin 
interrupciones.   
 

Busca un lugar de concentración 
 

• No en el carro en trafico 
• No en la ducha 
• No en la cama 
• No una oficina con el teléfono sonando 

 
Menciona Cinco Posibles Lugares y Horas para una Cita con Dios 

1. _________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________ 
 

Mi Cita con Dios 
 
Anota abajo, un tiempo regular en cada día que puedes dedicar a la oración.  
(¡No es necesario llenar cada cuadrito!) 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

a.m.       

tarde       

noche       

 



 35

 
Elementos de la Oración  - ¿Qué digo? 
 
Repaso:  ¿Cuáles son los elementos de la oración que observamos del “Padre Nuestro”?
 (Alabanza, Intercesión…etc) 
 

1. ____________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _____________________________________________________ 

 
3. Apartar Tiempos Especiales para Orar - ¡Hay Muchas Formas! 
 
Vigilia  - Trasnochar en Oración - Lee Lucas 6:12-19  
 
¿Cuáles son dos resultados beneficiosos de esta vigilia de Jesús?   
 

1. ________________________________________________ 

2. _______________________________________________ 

 
Matutino  - Madrugarse para Orar – Lee Marcos 1:35-39 
  
¿Cuál es el resultado positivo de este matutino de Jesús? 
 
_____________________________________________________________. 
 

___________________________________________________________. 
 
Un “Coffee Break” de Oración (Lucas 11:1)  - 3 Minutos de Oración 
 
Hay momentos entre las actividades de nuestro día que podemos apartarnos por unos 
cinco minutos de oración.  Ni es necesario estar en un lugar privado para sacar un 
momento de comunión con el Señor. 
 
Ejemplos de un “Coffee Break” de Oración 
 

• En el carro en el parqueo antes de entrar en la casa 
• ¡En el salón de espera del dentista! 
• En un sillón en “Starbucks” 
• En la cafetería del lugar de trabajo 
• Delante de la Computadora en el trabajo 
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Anota dos ejemplos de lugares y momentos en tu diario vivir que podrías 
sacar unos minutos de soledad para orar. 
 

1. ___________________________________ 
 

2. ____________________________________ 
 
Retiros  de oración 
 
A veces Jesús iba a una montaña o al desierto para orar en soledad.  (Marcos 6:46) 
 
Anota tres lugares privados, fuera de la casa, donde puedes escapar para orar solo, sin 
distracciones por un buen rato. 
 

1. ______________________________________ 
 

2. ______________________________________ 
 

3. _____________________________________ 
 
Oración En Grupos – Lee Hechos 4:23-31 
  

¿Cuál era el resultado de la oración 
unida?  
 
____________________________________________ 

_____________________________________________. 

 
 

Anota tres oportunidades en la semana que puedes orar con un grupo de personas. 

1. ______________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

 
5. El Ayuno - ¡Orar con todo el Cuerpo! 
 
¿Cuáles son algunas maneras diferentes de ayunar? 

1. ______________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________ 
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Debemos Hacer un Plan para el Ayuno Regular 
 
¿Tienes un plan para ayunar con regularidad?  ¿Cuándo y cómo lo haces? 

 
Ejemplos:   Cada miércoles ayuno del almuerzo. 

  Cada viernes ayuno con pan y agua solamente 
  Una vez el mes ayuno por tres días con solamente jugos 

  Cada jueves ayuno de café 
 
Mi plan de ayuno -_______________________________________________________. 
 
Si no tienes un plan para el ayuno regular, vamos a poner una meta para este mes. 
 
Asignación:  Planifica un “ayuno extendido” (más de un día).   

Usa la hoja de  planificación al fin de esta lección. 
 
6. Meditar en la Palabra – Comer y Digerir la Palabra 
 
La Meditación - Tomar tiempo  para considerar las palabras profundamente,  
  personalizarlas, y dejar que el Espíritu Santo las aplique a nuestras vidas. 
 

“¡Hacer el versículo – mío!” – Una hermana de Nivel I 
 

“Me dejo llevar por el Salmo...” – Una hermana de Nivel I 
 
¿Cómo meditar en la palabra? 
 

• Escoger un solo versículo que te llama la atención de la lectura general. 
 

Ejemplo – “Jehová es mi pastor, nada me faltará.”  Salmos 23:1 
 

• Concentrar en este versículo por dos o tres minutos, repitiéndolo y pensando 
   en el significado de cada palabra. 

 
• Personalizarlo y Orarlo 

 
Ejemplo – “Jehová no es meramente un pastor de todo el 
mundo – el es mi pastor.  Me conoce por nombre.  Gracias 
Señor, que no estoy solo en la vida.  Te pido que me guíes y 
proveas por todas mis necesidades hoy…etc.” 

 
• Cantarlo  

 
Trata algo novedoso.  En lugar de solamente orar el versículo, ¡Cántalo! 
Cuando adoramos a Dios la palabra toma vida dentro de nosotros. 
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7. La Intercesión – La Lucha Espiritual del Discípulo 
 
Un Discípulo Radical es llamado a pasar horas en la intercesión regular. ¡Es la clave al 
avivamiento y la madurez espiritual! 
 
Ejemplos de Intercesión en la Palabra de Dios 
 
Jeremías - Jeremías era un profeta que luchaba en la oración por su pueblo… 
 

¡Oh, si mi cabeza se hiciese aguas, y mis ojos fuentes de lágrimas, para que llore 
día y noche los muertes de la hija de mi pueblo! – Jeremías 9:1 

 
Pablo   -  El predicar era solamente una parte del ministerio de Pablo.  La oración era un 
 aspecto clave… 
 

“…para lo cual también trabajo, luchando según la potencia de él, la cual actúa 
poderosamente en mi.  Porque quiero que sepáis cuan gran lucha sostengo por 
vosotros, y por los que están en Laodicea, y por todos los que nunca han visto mi 
rostro…” – Colosenses 1:29 – 2:1 
 

Ana   - Ana no podía tener hijos, y oro con intensidad.  Dios contestó y le dio su hijo – el
 profeta Samuel. 
 

“Y se levantó Ana después que hubo comido y bebido en Silo; y mientras el 
sacerdote Eli estaba sentado en una silla… ella con amargura de alma oró a 
Jehová, y lloró abundantemente.  E hizo voto… mientras ella oraba largamente 
delante de Jehová, Elí estaba observando la boca de ella.  Pero Ana hablaba en 
su corazón, y solamente se movían sus labios, y su voz no se oía; y Elí la tuvo por 
ebria..” 1 Samuel 1:9-17 

 
Jacob luchó con el Angel 
 

 “…y luchó con él un varón hasta que rayaba el alba.  … y dijo:  Déjame, porque 
raya el alba.  Y Jacob le respondió: No te dejaré, si no me bendices…” Génesis 
32:22-32 

 
Según estos versículos arriba, ¿Cómo observamos la intensidad emocional en la oración 
de estos siervos del Señor?  Brevemente describe la oración de cada uno. 
 
Jeremías:  __________________________________________________________. 
 
Pablo: ______________________________________________________________. 
 
Ana: _________________________________________________________________. 
 
Jacob: _______________________________________________________________. 
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¿Por qué es necesario buscar de Dios con tanta intensidad e importunidad, si Dios ya sabe 
lo que necesitamos? 
 
__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________. 

 
Hay muchos ejemplos de intercesores en la Biblia. 

• Abraham - Génesis 18:16-33 
• Moisés - Éxodo 17:8-13; 32:30-35; 33:7-23 
• Daniel – Daniel 9:1-19 y 10:12-14    
• Nehemías – Nehemías 1:4-11 
• Ana y Simeón  -Lucas 2:25-40 

 
¿…y tu?  ¿Cómo es tu fuego espiritual? 
 
Basado en lo que hemos estudiado en esta lección, ¿Cuáles son algunas maneras 
específicas en que quieres cultivar el fuego y la pasión espiritual en esta semana? 
 

1. ___________________________________________________ 

2. ___________________________________________________ 

3. ____________________________________________________ 

 
Asignaciones – Usar las Hojas a Continuación para planificar... 
 

• Un Ayuno Extendido 
 
• Un Matutino o Vigilia de Oración
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Mi Ayuno 

 
“No solamente del pan vivirá el hombre, 

sino de toda palabra que sale de la boca del Señor.” 
--- Jesús 

 
Términos del Ayuno 
 
Voy a abstener de _________________________________________ 
 
 
El Ayuno comienza _______________________________________ 
   (Día/Fecha/hora) 
 
El Ayuno termina_______________________________________ 
   (Día/Fecha/hora) 
 
 
Peticiones Especiales 
 

1. ___________________________________________ 
 

2. ___________________________________________ 
 

3. ____________________________________________ 
 
 
Evaluación 
 
¿Cómo fue la experiencia para tí? 
 
_____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________. 
 
 
¿Pudiste cumplir tu meta? _________________________. 
 
 
¿Pudiste sentir algún beneficio del ayuno, durante o después? 
 
_____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________. 
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Mi Matutino o Vigilia de Oración 
 
 
Escoge cual vas a hacer - ¿Un matutino o una vigilia?  __________________________. 
 
 
¿Cuando y donde voy a hacerlo? 
 
Fecha: __________________________________________________. 
 

Horas:  Desde las _________________________________. 

 Hasta las ________________________________. 

 
Lugar: ________________________________________________. 
 
¿Solo o con Otros? _____________________________________. 
 
Si es con otros, ¿Quienes? ______________________________________ 

___________________________________________________________. 

 
Evaluación: 
 
¿Pudiste cumplir tu meta? ____________________________________. 
 
¿Como se llenó el tiempo? ¿Que hiciste?___________________________ 

__________________________________________________________. 

 
¿Pudiste sentir algún beneficio durante o después? ________________ 

_________________________________________________________. 

 
¿Hay algunos testimonios relacionados con esta actividad? 

__________________________________________________________ 

___________________________________________________________. 

 


