Nivel 11 — Leccién #10

Sexo — jComo Dios Quiere!

“Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre,
y Se unird a su mujer,
y seran una sola carne.”
(Génesis 2:24)

iDios Invento el Sexo!
Ni Hollywood; ni Pablo Neruda; ni Luis Miguel; ni Satanas - jDios invento el sexo!

En esta leccion aprendemos que...

e jDios tiene un propdsito para el sexo!
e Como la relacién sexual forma una conexion espiritual
e ;Cuales son las distorsiones de la sexualidad?

e Dios es misericordioso con el quebrantamiento sexual!

e Consejos Biblicos
o Para solteros
o Para casados
o Para los que viven en pareja

En esta leccion contestamos las siguientes preguntas:
e ;Cual es el contexto apropiado para una relacién sexual?
e ;Es posible contaminarme con demonios a través de acto sexual?
e (Es pecado participar en la pornografia?
e (Es pecado co-habitar antes del matrimonio?
e En mi matrimonio, “‘ya no hay amor.” ¢Es legitimo divorciarnos?
e Estoy casado, pero me enamore de otra, ¢Es apropiado divorciarme?
e Mi esposo me ha sido infiel, ; Qué debo hacer?

e ;Qué hago si estoy luchando con mis ataduras sexuales y me esta costando
cambiar? ¢Debo dejar de congregarme hasta estar libre?

e ;Esta bien tener un novio inconverso?

e ;Se debe tener relaciones sexuales antes de casarse para saber si hay
compatibilidad?
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El Sexo y el Matrimonio

Dios nos cred como seres sexuales

““Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de
Dios lo creo; vardn y hembra los cred. Y los bendijo
Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la
tierra....” (Génesis 1:27-28)

Este texto nos ensefia que...
e Dios nos cre6 como seres sexuales — con diferencias innatas
e El concepto de “hombre” y “mujer” no es una invencion social
e Juntos, hombre y mujer reflejamos la imagen y naturaleza de Dios
e Somos bendecidos por Dios en nuestra sexualidad
e El tener relaciones sexuales y multiplicar es un acto sagrado, ordenado por Dios

antes de que el pecado hubiera entrado en el mundo.

Dios Instituyo el Matrimonio “\ f
Lee Génesis 2:18-25 ‘

El Sefior formo la mujer de la costilla del hombre. ¢Por qué lo hizo de esta manera, usted

cree? ¢Que es el simbolismo de hacer la mujer de la costilla del hombre?

¢Cual es la expresion que la palabra usa para describir la relacion sexual entre el hombre
y la mujer? (Gen. 2:24)

““Y estaban ambos desnudos, Adan y su mujer, y no se avergonzaban.” (Gen. 2:25)

¢Por que este detalle? ¢Qué nos ensefia esto de la naturaleza de su relacion? ¢Cémo
cambiaron las cosas después del pecado?
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El Sexo es Bueno y para Disfrutarlo
Lee Cantares 1:2-4; 4:1-7; 7:1-9; 8:6-7

El libro de Cantares es poesia de amor — celebrando el erotismo en la pareja matrimonial.
Puede ser leido como simbolismo de nuestra relacion espiritual con Cristo también, pero
su contexto original tenia que ver con la pasién sexual en el matrimonio.

Menciona cuatro referencias en estos textos a la relacion fisica y la admiracion er6tica
entre el hombre y la mujer.

1.

2
3.
4

El Matrimonio es el Contexto Exclusivo para la Sexualidad Saludable

“Bebe el agua de tu misma cisterna, y los raudales de tu propio
poso. ¢Se derramaran tus fuentes por las calles, y tus corrientes de
aguas por las plazas? Sean para ti solo, y no para lo extrafios contigo.
Sea bendito tu manantial, y alégrate con la mujer de tu juventud, como

cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te satisfagan en todo
tiempo, y en su amor recréate siempre.”” (Prov. 5:15-19)

Lee 1 Corintios 7:1-5

En cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le seria al hombre no tocar
mujer; pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su propia mujer, y cada
uno tenga su propio marido. El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y
asimismo la mujer con el marido. La mujer no tiene potestad sobre su propio
cuerpo, sino el marido; no tampoco tiene el marido potestad sobre su propio
cuerpo, sino la mujer. No os niegues el uno al otro, a no ser por algun tiempo de
mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracion; y volved a
juntaros en uno, para que no os tiene Satanas a causa de vuestra
incontinencia...”

Segun este texto, ¢Por qué es necesario que seamos activos sexualmente en el
matrimonio?

¢ Cudl puede ser una razon aceptable por abstenerse?
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La Naturaleza del Acto Sexual - Unién Fisica y Espiritual

“Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y
serén una sola carne.” (Génesis 2:24)

El acto sexual es diferente a cualquier otro. Se establece una union fisica y espiritual
entre dos personas. Se usa el termino “conocer” para referirse al acto sexual (Lucas
1:24), porque es mas que un acto fisico — se forma una conexion espiritual entre dos
personas.

Nuestro Cuerpo es Sagrado
Lee 1 Cor. 6:12-20
Segun 1 Cor. 6:15y 6:19, ;{Qué es nuestro cuerpo?

1.
2.

Segun 1 Cor. 6:18, ;Como es el pecado sexual diferente a cualquier otro pecado?

Hay transferencia de espiritus en el acto sexual
Sexo “cultico” en el paganismo — combinacion de sexo y espiritismo

Para bien o para mal, la union sexual establece una conexion espiritual entre dos
personas. Por esto, se practicaba el sexo y la prostitucion en el paganismo. Se creia que
por tener relaciones en el templo del dios o diosa, se desataba poder para fecundar la
tierra. Esta combinacion entre el sexo y la idolatria reconocia que demonios y
contaminacion espiritual se transfieren a través de la unién sexual. (Ve a Numeros 25:1-
9; Deum. 23:17; 1 Ki. 14:23).

Contaminacion Espiritual - Maria Magdalena fue liberada de 7 demonios

Por causa de esta contaminacion espiritual a través del acto sexual, Jesus tuvo que echar
fuera siete demonios de Maria Magdalena, una ex — prostituta. (MKk. 16:9 y Lucas 8:2).

Cuando pensamos en el poder de la sexualidad o para bendecir o contaminarnos,

entendemos porque es sumamente importante reservar el sexo para el contexto
establecido por Dios — jel matrimonio!
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Dios nos Llama a la Santidad Sexual
jHay advertencias Biblicas muy fuertes!

Lee 1 Tesalonicenses 4:1-8

Segun estas instrucciones del Apéstol Pablo a los nuevos creyentes, ¢Por qué es tan
importante apartarnos de la inmoralidad sexual?

Lee Efesios 5:3-8

Segun estas instrucciones a los Efesios, ¢Por qué ni aun se debe nombrar la fornicacion
entre los santos?

“Huye también de las pasiones juveniles.....”” 2 Timoteo 2:22

¢ Qué es el consejo al joven pastor, Timoteo?

Hay una Variedad de Distorsiones de la Sexualidad

“Pornea” La palabra mas comun del Nuevo Testamento para la inmoralidad sexual es la
palabra Griega — ““Pornea.” Abarca varias préacticas y actitudes pecaminosas.

“Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion,
inmundicia, lascivia...etc.” (Géalatas 5:19)

“Qisteis que fue dicho: No cometeras adulterio. Pero yo os digo que cualquiera
que mira a una mujer para codiciarla, ya adulter6 con ella en su corazén.”
(Mateo 5:27-30)

Fornicacidn — Relaciones Sexuales entre personas no casadas
Adulterio — Contacto Sexual entre personas cuando uno es casada

Inmundicia; Lascivia; - Actividades y Actitudes sexuales fuera de matrimonio.
(Pornografia, Coqueteria, etc.)

Incesto — Contacto Sexual entre familiares (Lev. 18:6-18)

Homosexualismo — Contacto Sexual entre personas del mismo género.
(Rom 1:24-27; 1 Cor. 6:9)
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La Misericordia — jNo hay Condenacion en Cristo!

Siempre es importante, cuando hablamos de la pureza sexual, de enfatizar que Jesus
quiere sanarnos y liberarnos - jno condenarnos!

Jesus tuvo Gracia por los que han fallaron

Jesus no tiraba piedras a la mujer cogida en adulterio (Juan 8:1-11)

“él que de vosotros este sin pecado sea el primero en arrojar la piedra contra
ella.”

Cuando una mujer adultera fue descubierta, los “religiosos” querian apedrearla,
pero Jesus les ensefiaba la importancia de la misericordia. No debemos condenar
a los demas, sino mirar a nuestro propio pecado.

Jesus no rechazaba a nadie por su “pasado” - La mujer “pecaminosa” (Lu. 7:36-50).
“...él que ha sido perdonado por mucho, mucho ama.”

Habia una mujer de la calle que vino a Jesus para adorarle. Le lavd sus pies con
sus lagrimas y los secé con sus propios cabellos. Los religiosos se escandalizaron
por esto, pero Jesus les reprendid. Nunca debemos pensar que Jesds nos va a
rechazar por causa de nuestro “pasado.”

.... Pero jGracia no es Licencia!

No debemos abusar de la gracia de Dios

“¢ Qué, pues, diremos? ¢ Perseveraremos en el pecado para que la gracia
abunde? En ninguna manera. Porque los que hemos muerto al pecado, ¢ Como
viviremos aun en €l?”” (Romanos 6:1-2, 14)

Lee 1 Corintios 5:1-13 — El Caso de los Corintios

¢Cual era el pecado que ellos toleraron? ;Qué deberian de haber hecho?

La Iglesia es un Hospital

Un refugio para los que ““estan en la lucha,” pero no...
Un “escondite” para los que quieren justificar una “doble vida

La iglesia es un hospital, para ayudar a personas que quieren ser libres de su pecado. Si
alguien esta “en la lucha,” tratando de hacer cambios en su vida, la iglesia es un refugio
para ayudarle en su proceso. Pero la iglesia no es un escondite para la persona que
quisiera justificar su vida de inmoralidad y seguir una “doble vida.”
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Consejos a Casados

iSigue Casado!

“Pero a los que estan unidos en matrimonio, mando, no yo, sino el Sefior:
Que la mujer no se separe del marido....”” (1 Cor. 7:10-17)

Practica Sexualidad - Cantares y Prov. 5:18-19

““Sea bendito tu manantial, y alégrate con la mujer de tu juventud, como
cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te satisfagan en todo
tiempo, y en su amor recréate siempre.” (Prov. 5:18-19)

“El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer

con el marido... no os neguéis el uno al otro, a no ser por algun tiempo de
mutuo consentimiento...”” (1 Corintios 7:3,5)

Solo Divorciarse en Situaciones Extremas
1. Por Causa de la Inmoralidad - Mateo 19:9

““Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por
causa de fornicacion, y se casa con otra, adultera...”

2. Por Causa del Abandono -1 Cor.7:15-16

“Pero si el incrédulo se separa, separese; pues no esta el hermano
o la hermana sujeto a servidumbre en semejante caso, sino que a
paz nos llamé Dios...”

3. Por Causa del Abuso Fisico (implicado indirectamente)— Efesios 5:28-29

“Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus
mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.
Porque nadie aborreci6 jamas a su propia carne, sino que la
sustenta y la cuida..”

En todos estos casos, debemos buscar la reconciliacién y la sanidad.

Dios es mas glorificado en el arrepentimiento y la restauracion. jQue testimonio cuando
un esposo abusivo o adultero se arrepiente y el matrimonio es restaurado! Pero a veces
no es posible, y el divorcio es necesario y apropiado.
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Excusas no Legitimas para el Divorcio

1. Yano estoy “enamorado” de mi conyuge

El amor es una decision y no un sentimiento. El carifio y la pasion se
cultivan. El amor matrimonial es un compromiso que no se basa en los
sentimientos.

2. Me equivoqué cuando me casé

Dios quiere que seamos fieles a nuestro compromiso matrimonial, aun
si no escogimos con sabiduria. Después de casarnos, la voluntad de Dios
es que seamos fieles a nuestro compromiso. Aun si hicimos un error en
casarnos, seria un error mas grande romper el compromiso.

3. Estoy enamorado de otro/a

Sentimientos pueden ser engafiosos. jNo seguimos los sentimientos
pecaminosos! Hay muchos sentimientos en la vida que no deben ser
seguidos.

Sentimos matar a nuestro jefe
Sentimos comer helado para el desayuno
Sentimos dormir y no trabajar

Es asi con sentimientos de atraccion para personas que no son nuestros
esposos/as. jNo debemos seguirlos!

Pregunta: ¢Qué hago si soy cristiana y mi esposo es inconverso?
Si él consiente en seguir juntos — jno tires la toalla!

“Y a los demas yo digo, no el Sefior: Si algun hermano tiene mujer que no sea
creyente, y ella consiente en vivir con él, no la abandone. Y si una mujer tiene
marido que no sea creyente, y el consiente en vivir con ella, no lo abandone.” (1
Cor. 7:12-14)

“Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también
los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus
esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosa.” (1 Pedro 3:1-2)

Repaso
¢ Cuales son tres posibles justificaciones para el divorcio?
1)
2)
3)
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Consejos para los Solteros

iNo son ciudadanos de segunda clase!
Algunos son llamados a ser solteros.

““Le dijeron sus discipulos: Si asi es la condicién del hombre con su mujer, no
conviene casarse. Entonces él, (Jesus), les dijo: No todos son capaces de recibir
esto, sino aquellos a quienes es dado. Pues hay eunucos que nacieron asi del
vientre de su madre, y hay eunucos que son hechos eunucos por los hombres, y
hay eunucos que a si mismos se hicieron eunucos por causa del reino de los
cielos. El que sea capaz de recibir esto. Que lo reciba.” (Mateo 19:10-11)

Aprovecha de la Libertad para Servir a Dios

El que es llamado a ser soltero (permanentemente o por un tiempo), tiene libertad
para servir a Dios mas atrevidamente. jPablo era soltero -y feliz!

“Quisiera, pues, que estuvieseis sin congoja. El soltero tiene cuidado de las
cosas del Sefior, de cdmo agradar al Sefior; pero el casado tiene cuidado de las
cosas del mundo, de como agradar a su mujer. Hay asimismo diferencia entre la
casada y la doncella. La doncella tiene cuidado de las cosas del Sefior, para ser
santa asi en cuerpo como en espiritu; pero la casada tiene cuidado de las cosas
del mundo, de como agradar a su marido. Esto lo digo para vuestro provecho;
no para tenderos lazo, sino para lo honesto y decente, y para que sin
impedimento os acerquéis al Sefior.”” (1 Cor. 7:32-35)

Si quieres - jCasate! -1 Cor. 7:8-9

““Si no tienen don de continencia, casense, pues mejor es casarse que estarse
quemando.” (1 Cor. 7:8)

Pregunta: ¢Esta bien tener relaciones sexuales antes del matrimonio para
saber si la pareja tiene compatibilidad?
iNO!

El sexo antes del matrimonio se llama “fornicacion” y es un pecado grave. El acto sexual
es sagrado y reservado solamente para la relacion matrimonial.
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Pregunta: En el Noviazgo, ¢Como se puede preservar la santidad?

1. Ponerse de acuerdo en los “limites” que van a observar

Decidir de antemano ¢cuéles son los limites que van a observar? Si hay diferencias entre
los dos, se debe acordar en el “limite” de la persona mas conservador.

2. Evitar “Zonas de Peligro”
“Huid la fornicacién...” — 1 Cor. 6:18

Hay ciertas situaciones que se prestan mas a la tentacion. Generalmente es tentador
estar juntos en lugares aislados, en momentos de debilidad — “The wrong place at the
wrong time.”” Hay que poner ciertas normas para evitar tales situaciones. Son acuerdos
entre los dos de evitar ciertas situaciones “peligrosas” que se prestan mas al pecado.

3. Buscar la Transparencia — Compartir regularmente con un amigo de confianza

“Pero fornicacion y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre entre
vosotros, como conviene a santos... nadie os engafie con palabras vanas, porque
por estas cosas viene la ira de Dios sobre los hijos de desobediencia. No seais,
pues, participes con ellos. Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois
luz en el Sefior; andad como hijos de luz...” Ef. 5:3; 7-8.

Para “andar en la luz,” hay que ser transparente y compartir nuestras luchas con un amigo
de confianza y madurez — hombre con hombre y mujer con mujer. Se Ilama en Ingles,
““accountability”” — “rendirle cuentas a alguien.” Todos, casados y solteros, deberian
tener tales personas asi en su vida.

Menciona los nombres de dos personas (del mismo genero) en quien puedes confiar para
rendir cuentas y buscar guianza en la pureza de una relacién de noviazgo.

1)
2)

4. Si es una situacién complicada en el noviazgo, buscar consejeria

Hay consejeros pre-matrimoniales en Leon de Juda que pueden proveer apoyo y guianza.
Sirvan no solamente a los que estan comprometidos para casarse, sino también a novios
que estaran considerando este compromiso.
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Pregunta: ¢Esta bien tener un novio que no es cristiano?
iNO!
iLa Palabra manda que la soltera busque un Conyuge Cristiano!

““Si su marido muriere, libre es para casarse con quien quiera, con tal que sea en
el Sefior...” (1Cor. 7:39)

“No os unais en yugo desigual con los incrédulos; porque ¢qué comparierismo
tiene la justicia con la injusticia? ¢y qué comunion la luz con las tinieblas? ¢Y
qué concordia Cristo con Belial? ¢O qué parte el creyente con el incrédulo?”” 2
Cor. 6:14-15

Este texto no hace referencia directa al matrimonio, sino a relaciones formales en general
entre cristianos e inconversos — tal vez de negocios o amistad intima. Pero, ¢Que
relacion hay mas intima y mas formal que es el matrimonio? Matrimonio entre un
cristiano e inconverso es como poner dos bueyes en un yugo, que van en direcciones
opuestas. jHabra una tension constante!

La Persona Cristiana sera tentada a bajar sus principios a la inmoralidad sexual

“Huid la fornicacién...” — 1 Cor. 6:18

Consejos para Personas Viviendo “en Pareja” sin Casarse

Hay muchos que llegan a los caminos del Sefior, ya viviendo en pareja con un
compariero o compafiera. Naturalmente, hacen la pregunta como Cristianos, ¢Qué
debemos hacer? Cada situacion es diferente, pero hay principios que pueden guiarnos en
la toma de decisiones familiares grandes. Analicemos varios casos diferentes.

Caso #1 - Matrimonio “Common Law”
Una pareja que lleva muchos afios juntos y tiene hijos

Matrimonio “Common Law” — Segun las leyes del estado, después de varios afios
juntos, la pareja se considera “casada” en una forma legal, a pesar de no
haber pasado una ceremonia.

No se deben separar

Se deben casar formalmente lo antes posible

Si un inconverso no consiente en formalizar la relacion, pero si consiente en
seguir juntos, deben seguir juntos.
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Caso #2 — Novios Viviendo en Pareja

Llevan poco tiempo juntos, pero siguen el patrén comuin en nuestra
sociedad de cohabitar sin casarse. No tienen hijos.

Se deben separar - A pesar de ser una practica comun en nuestra sociedad,
no es una practica aceptable ante los ojos de Dios.

Buscar consejeria - Bajo la consejeria de la iglesia, deben tomar una
decision lo antes posible o para casarse o terminar la relacion.

Caso #3 — Situaciones “Complicadas”

Llevan bastante tiempo juntos. Pueden haber hijos, pero por varias
razones, no esté claro si deben casarse o no.

e Tal vez uno quiere casarse y el otro no esté seguro.
e Tal vez han habido problemas serios de comportamiento
e Tal vez hay complicaciones legales...etc.

Se debe buscar consejeria — cada situacion es diferente, y no se debe
tomar una decision apresurada - jespecialmente si hay hijos!

Se debe definir la relacién lo antes posible — 0 para casarse 0 separarse.

Mientras tanto, deben seguir congregandose, buscando sabiduria y las
fuerzas del Sefor para resolver la situacion

Conclusion - jNo dejes de Congregarse!

iLa Iglesia es un Hospital!

¢, Qué hago si estoy en el habito de la inmoralidad, buscando estar libre,
pero todavia no he logrado cambiar?

Acepta el Amor de Dios — Romanos 8:1 — “No hay ninguna condenacion
para los que estan en cristo.”

Sigue Congregandose - jLa iglesia es un hospital! (los saludables no
necesitan doctor)

Busca un amigo para confesar las luchas (Santiago 5:16 y 1 Jn 1:5-10)
Busca consejos de una persona (del mismo género) que es madura
espiritualmente

iSigue estudiando la palabra! Repite nivel # 2 si t0 crees que es
necesario.
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Preguntas de Repaso:

¢Cual es la diferencia entre usar la iglesia como un refugio de gracia y de aprovechar de
la iglesia como un “escondite” para licencia?

Imaginemos que tienes una amiga quiere salir con un novio inconverso. ¢Cuales son
algunos consejos que le puedes dar?

Tienes otra amiga que tiene un novio, supuestamente cristiano, que la presiona para tener
relaciones sexuales. Dice que es necesario para saber si estan compatibles para casarse.
¢Qué consejos le podrias dar a tu amiga?

¢Cuales son unas maneras de mantener una relacion de noviazgo en santidad?
1)
2)
3)
4)

¢ Qué decimos a la persona que quiere divorciarse porque “ya no siente amor” por el
conyuge y “siente enamorado/a” de otra persona?
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