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Nivel II - Lección #8 

Libre de Ataduras 
Generacionales y Espirituales 

 
“… si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres.” 

Jesús – Juan 8:36 
 
 

Ataduras – ¡Cadenas Invisibles! 
 

Atadura = Un Patrón mental y espiritual... 
o Que nos impulsa a  hacer lo que nos hace daño,  
o Que nos impide de vivir una vida fructífera y abundante.   

 
 

En esta lección aprendemos... 
• ¿Qué es una “atadura generacional”? 

• ¿Cómo se pasan los problemas, pecados y demonios de generación a generación? 

• ¿Cómo identificar y romper las ataduras generacionales que tenemos? 

• ¿Qué es una “atadura espiritual”? 

• ¿Cuales son las prácticas de santería y espiritismo que nos contaminan? 

• ¿Cómo identificar y renunciar tales practicas contaminantes? 

• ¿Cómo ser libre de los demonios, sin andar en paranoia? 
 
Una Ilustración  -  Pájaros que no Vuelan 
 

Hay ciertos pájaros que pueden ser entrenados a no volar.  Atados 
con un cuerdito, estos pájaros pueden caminar en sus cajitas, pero nunca 
pueden usar sus alas para volar.  Después de cierto tiempo, se les quita la 
cuerdito, y el pájaro sigue caminando en círculos, sin volar nunca.  
Después de mucho tiempo de estar “atado,” el pobre pajarito se olvida de su capacidad 
innata.  Aunque tiene alas que pudieran funcionar, se olvida de como usarlas.   

 
Es así en la vida humana con “ataduras espirituales.”  Nuestro enemigo, Satanás, 

nos convence de que todavía somos esclavos de él y que nunca cambiaremos.  Pero Jesús 
nos llama a la vida abundante – libre de ataduras que nos esclavizan en patrones dañinos.  
Por una afirmación de fe, podemos entrar en la nueva realidad – la libertad.  Jesús nos 
compró con su sangre y le pertenecemos a él.  Bajo su liderazgo en nuestras vidas, 
podemos llegar a cumplir nuestro potencial y llevar una vida abundante.  Nos toca a 
nosotros, por la fe, romper las ataduras que nos limitan.   

 
En esta lección, aprenderemos de dos clases de limitaciones – ataduras 

generacionales y ataduras espirituales.  Veremos como llegamos a ser atados en estas 
maneras, y como ser libres. 
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Parte I:  Liberación de Ataduras Generacionales 
 
Atadura Generacional – Un patrón negativo, heredado de  nuestro trasfondo familiar, 
    que nos impulsa a comportarnos en formas dañinas. 
 
¡De tal astilla – el palo!  (Like Father – Like Son!)   
 
Muchos pecados y problemas se pasan de generación en generación.   
 

• Alcoholismo 

• Violencia doméstica 

• El ocultismo 

• La ira 

• La depresión  

• El suicidio 

¡Pero gracias a Dios, no hay ningún patrón generacional que Cristo no puede romper! 
 
La Biblia Enseña que el Pecado se Pasa de Generación en Generación 
 
... hasta cuatro generaciones... -  Éxodo 34:4-7  

“Y pasando Jehová por delante de Moisés, proclamó:  ¡Jehová! ¡Jehová! Fuerte, 
misericordioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en misericordia … que 
visita la iniquidad de los padres sobre los hijos y sobre los hijos de los hijos, 
hasta la tercera y cuarta generación.” 

 
Caín y Lamec -  Lee Génesis 4:17-24  
 
Lamec se descendió de Caín y siguió en sus pasos.  Llegó a ser aun más malo que él. ¿En 
cuales maneras era peor Lamec que Caín? 
 

1. _____________________________________________ 

2. _______________________________________________ 

 
Abraham e Isaac  - Lee Génesis 20:1-7 y Génesis 26:1-11 
 
Hay un dicho en Ingles y Francés – ¡dejavu! – Se dice cuando sentimos que hemos vivido 
algo antes, en perfecto detalle.  Es así muchas veces en familias.  Se vive los mismos 
errores, de generación en generación. 
 
En este caso de Abraham e Isaac, ¿Cómo se repite el pecado de una generación a otra? 
 
________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 
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¿Es justo que seamos castigados por los pecados de nuestros antepasados? 
 

¡Dios no nos castiga por los pecados de otros!   
 
Somos castigados porque repetimos los mismos pecados de nuestros 

padres.  La palabra aclara que hay castigo generacional solamente por causa del 
pecado generacional.  Los hijos y nietos siguen el ejemplo de sus padres y 
cometen los mismos pecados. De esta manera, sufren las mismas consecuencias 
malas.  El Señor declara que una persona de ninguna manera es culpable por los 
pecados de sus padres a menos que los practica también. (Ezequiel 18:1-20)  

 
Así que, no somos culpables por los pecados de nuestros padres, pero 

muchas veces somos influenciados por ellos en las siguientes maneras: 
 
¿Cómo se pasan los pecados de Padres a Hijos?  
 

1. Aprendemos de su Mal Ejemplo  
 

o Muchachas que crecen en un hogar de violencia domestica a veces se 
casan con hombres violentos, repitiendo el ciclo. 

 
o Muchos niños ven la pornografía de sus padres y siguen el ejemplo de la 

inmoralidad. 
 

o Si el padre le era infiel a la madre, muchos niños siguen el modelo que 
observaron…etc. 

 
2. Hay Tendencias Genéticas - proclividades genéticas que heredamos 

o La tendencia al alcoholismo  

o La tendencia a la locura  

o La tendencia a la depresión y el suicidio…etc. 

 
3. Hay Transferencia Espiritual 

o Demonios a veces pasan de padres a hijos 

o Brujería y Espiritismo corren en familias 

o Hay pactos espirituales, santería, y dedicación de los hijos 

o ¡La Unción del Espíritu Santo también pasa de padres a hijos! 

 
4. Hay Traumas que se Pasan de Generación en Generación 

o Una mama amargada puede pasar su desconfianza a sus hijas 

o Un niño rechazado cuando bebe 

o Un niño cuya mama sufrió cuando estaba embarazada 
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¿Como podemos romper las ataduras generacionales…? 
 
Ser un “pionero” – hacer un nuevo comienzo para tu descendencia 
 

1. Tomar un Inventario de tu Pasado Familiar 

2. Confesar los Pecados de los Antepasados 

3. Hacer Intercesión por la Familia 

4. Hacer una Oración de Fe 
 

Paso #1. Toma Inventario de tu Pasado Familiar 
 
Toda familia tiene elementos buenos y malos.  Hay que discernir 
entre los dos. 
 
Herencia buena de tu familia. 
 
Anota abajo dos o tres herencias buenas de tu familia.  Son elementos de vida que has 
observado en tus padres y abuelos que son buenos y que quieres seguir en tu vida. 
 

1. ________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 
 

Herencia negativa 
 
Anota abajo dos o tres herencias negativas de tu familia.  Son patrones destructivos que 
has observado en las vidas de tus padres y abuelos que quieres romper en esta generación. 
 

1. _____________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

 
Paso #2.  Confesar los pecados de los padres   
 

“Y confesarán su iniquidad, y la iniquidad de sus padres…   Entonces yo me 
acordaré de mi pacto… y haré memoria de la tierra.” Levítico 26:40-42 

 
¿Qué aprendemos de este versículo? 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

 
Confesar los pecados de nuestros antepasados es pedir que el Señor cancele las malas 
consecuencias espirituales de tales acciones. 
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Paso #3. Hacer intercesión por la familia 
 
 “Intercesor”  = Una persona que representa a otros ante Dios 
 
 
Estamos conectados con nuestra familia y nación 
 

En la mentalidad de los judíos, los seres humanos estamos todos conectados los 
unos con los otros.  Los pecados de un miembro de una comunidad lastiman a todos.  
Hay un caso en la historia de Israel cuando el pecado de un solo Israelita (Acán), provocó 
la ira de Dios contra toda la nación. (Josué 7) El pecado de Adán nos afectó a todos 
nosotros.  ¡Estamos conectados! 
 
 
¡Hay “Bendición Generacional” también! 
 

Pero de la misma manera - la bendición puede ser contagiosa.  Las promesas a 
Abraham pasaron a Isaac y Jacob - ¡y a todos nosotros!  En la intercesión, un Judío  
representa  a todos sus paisanos ante el trono de Dios.  Por esto Jesús pudo morir por 
todos nosotros, representándonos ante su padre celestial. Así nosotros también podemos 
representar a otros delante del Señor a través de la intercesión. 
 
 
Lee Daniel 9:1-7 y 9:15-19 – El Intercesor se identifica con el grupo.  
 
Observamos que Daniel usa la forma “nosotros” en sus confesiones. 
 

...hemos pecado, hemos cometido iniquidad, hemos hecho impiamente, y hemos 
sido rebeldes y nos hemos apartado…etc.   

 
Daniel era un hombre de integridad impecable.  ¿Por qué habla de esta manera?  

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 
 

Paso #4. Hacer una Oración de Fe --  ¡Atrévete a ser un Pionero en tu Familia!  
 
Oración de Renuncia 
 

Señor, confieso que mi familia ha participado en _______________________. 

Te pido perdón y renuncio a __________________________________. 

Cancelo toda maldición generacional que ese pecado causó. 

¡Límpianos y líbranos en el nombre de Jesucristo! 

Declaro una bendición sobre mi familia y mis descendientes. ¡Amen!! 
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Parte II: Liberación de Ataduras Espirituales 
 
Atadura Espiritual – Una influencia Satánica en nuestra vida,  
 adquirida a través de prácticas pecaminosas o idolatras. 
 

Todos tenemos que Renunciar a Satanás 
 

En las primeras generaciones de la iglesia se les pedía a los 
nuevos convertidos “renunciar a Satanás” antes de bautizarse.  ¿Por qué?  ¿No es obvio 
que una persona, convertida al evangelio y al punto de bautizarse, ya renunció a Satanás?   
Es que a través de muchas practicas de espiritismo e idolatría, nos contaminamos con 
demonios, muchas veces sin saberlo. 
   
Entradas más comunes para Demonios  

1. idolatría y Espiritismo 

2. Inmoralidad Sexual 

3. Rencor 

4. Uso de Drogas y Alcohol 

5. Herencia Familiar 
 

1. Idolatría – Una Entrada para Satanás 
 
¿Que digo, pues?  ¿Qué el ídolo es algo, o que sea algo lo que se sacrifica a los 
ídolos?  Antes digo que lo que los gentiles sacrifican, a los demonios lo 
sacrifican, y no a Dios; y no  quiero que vosotros os hagáis participes con los 
demonios.  No podéis beber la copa del Señor, y la copa de los demonios; no 
podéis participar de la mesa del Señor, y de la mesa de los demonios. 

 (1 Corintios 10:20-21) 
 

Hay muchas formas de “idolatría espiritual” 
• Adoración a los Santos 
• Dedicación a un Santo 
• Santería 
• “Baños” espirituales 
• Uso de amuletos 
• Astrología 
• Hechicería 
• Encantos 
• Brujería 
• Leer Cartas 
• Nueva Era 
• Hipnosis 
• La Guija 
• Meditación Trascendental…etc. 
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Todo espiritismo es pecado grave 
 

“No os volváis a los encantadores ni a los adivinos; no los consultéis, 
contaminándoos con ellos.”  Yo Jehová vuestro Dios.” Lev. 19:31 

 
“Y la persona que atendiere a encantadores o adivinos, para 
prostituirse tras de ellos, yo pondré mi rostro contra la tal persona, y la 
cortaré de entre su pueblo.  Santificaos, pues, y sed santos, porque yo 
Jehová soy vuestro Dios.” Lev. 20:6-7 

 
“Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y homicidas, los fornicarios y 
hechiceros, los idolatras y todos los mentirosos tendrán su parte en el lago que 
arde con fuego y azufre, que es la muerte segunda.” Apoc. 20:8 

 
Según estos versículos, ¿Cuáles son los resultados del espiritismo y la adivinación? 

1. ________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. ________________________________________________ 

 
Es Necesario Romper Pactos Establecidos por estas Practicas Espiritistas 
 

El mundo espiritual funciona a través de normas legales.  A través de ciertas 
prácticas, le entregamos a Satanás un derecho para influenciar la vida.  Por esto, es 
necesario renunciar a Satanás, para cancelar todo pacto establecido con el enemigo, y 
cerrar toda puerta que se le pudiera haber abierto.  

 

2. Inmoralidad Sexual 
 
Para bien o para mal, la unión sexual establece una conexión espiritual entre dos 
personas.     
 

• La Relación Sexual establece una conexión espiritual – 1 Cor. 6:15-18 
 

“... ¿o no sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo con ella?  
Porque dice, Los dos serán una sola carne.  Pero el que se une al Señor, un 
espíritu es con él.  Huid de la fornicación.  Cualquier otro pecado que el hombre 
cometa, esta fuera del cuerpo; mas él que fornica, contra su propio cuerpo peca.”   

 

• Sexo “cultico” se usa en el paganismo 
 

Se practicaba el sexo y la prostitución en el paganismo.  Se creía que por 
tener relaciones en el templo del dios o diosa, se desataba poder para fecundar la 
tierra.  El combinar el sexo y la idolatría reconocía que demonios y contaminación 
espiritual se transfieren a través de la unión sexual.  (Ve a Números 25:1-9; 
Deum. 23:17; 1 Ki. 14:23).   

 
• Maria Magdalena , ex-prostituta -  fue  liberada de 7 demonios (Marc. 16:9) 
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3. La Amargura y el Odio 
 

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al 
diablo.” Ef. 4:26-27 

 
La falta del perdón puede abrir una puerta para demonios en nuestro 

corazón.  A veces el perdón y la liberación van juntos. 
 
4. Uso de Drogas y Alcohol 
 

A través de la historia humana, los brujos usaban sustancias para alterar su 
estado de consciencia, y poder “sentir mejor” el ambiente espiritual.  Cuando las 
defensas naturales del cerebro humano son bajadas, quedamos más vulnerables a 
las influencias espirituales. 

 
5. Herencia Familiar 
 

Como observamos en “Parte I” de esta lección, muchas veces los pecados 
pasan en familias.  Pero, solamente somos contaminados si participamos en estos 
mismos pecados “familiares.” 

 
¡Hay que Limpiar la Casa!  - ¡Renunciar Toda Contaminación! 
 

1. Tomar un Inventario Personal 

2. Confesar todo lo que pudiera haberse contaminado 

3. Deshacerse de Objetos 

4. Hacer una Oración de Renuncia 

 
 
Paso #1. Tomar un Inventario Personal 
 
Hacer una lista de actividades dudosas del pasado 
 
Anota abajo cualquier actividad de tu pasado que tal vez te contaminó 
espiritualmente 
 

1. _______________________________________________ 

2. ________________________________________________ 

3. ________________________________________________ 

4. ________________________________________________ 

5. ________________________________________________ 
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Paso #2. Confesar – A una persona de madurez espiritual 
 

“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 
sanados.” Sant. 5:16 

 
Recordemos que Satanás, como las cucarachas y los ratones, habita en las 

tinieblas.  Por esto, cuando confesamos, prendemos la luz,  ¡y los demonios odian 
la luz! 

 
Escribe el nombre de una persona con quien puedes confesar estas cosas: 

_____________________________________________________________________. 

 
3. Deshacerse de “Recuerdos” de Idolatría 
 
A veces es necesario botar objetos que tienen simbolismo espiritual.  Especialmente 
objetos que antes se usaban para prácticas ocultas deben ser rechazados.  (Ve también a 
Deuteronomio 7:5; 12:3; 2 Reyes 18:4) 
 
El Ejemplo de los Efesios 
  
Y muchos de los que habían creído venían, confesando y dando cuenta de sus hechos.  

Asimismo muchos de los que habían practicado la magia trajeron los libros y los 
quemaron delante de todos; y hecha la cuenta de su precio, hallaron que era 

cincuenta mil piezas de plata   (2.5 Millones de dólares)   Hechos 19:18-19 
 

¿Por qué era necesario para los Efesios deshacerse de los libros de magia, usted cree? 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

 
Escribe algunos objetos que representan idolatría o pecado para ti, que tal vez deberías 
botar. 

1. _________________________________________ 

2. _________________________________________ 

3. __________________________________________ 

4. __________________________________________ 

5. ___________________________________________ 
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4.  Hacer Oración de Renunciación – ¡Se específico!  (Repítelo, si es necesario) 
 

 “Señor Jesús, te pido que me perdones por ____________________________ 
(leer cartas; la brujería, sexualidad inmoral..etc.).   
 
Era rebelión contra ti, porque solamente tú eres Dios.   

Renuncio toda relación con Satanás que se formó a través de esta actividad.  

 Jesús es mi Señor.   

Te pido Dios que me limpies de toda contaminación espiritual 

y me cubro con la sangre de Jesús.  

 Lléname de tu Espíritu Santo.  

Te rindo control de mi vida una vez más.   

En el nombre de Jesús.  Amen.” 

 
Nota Final:  ¡No te Asustes! - ¡No tenemos que ser paranoicos! 
 
¡Cuidado de no volverse paranoico! --  Lee 1 Corintios 10:23-31 
 
¿Qué hacía Pablo cuando le servían carne que había sido sacrificada a los ídolos? 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 
 

Preocupados por no contaminarse espiritualmente, muchos hermanos en el tiempo 
de Pablo no quisieron comer carne sacrificado a los ídolos.  Pero Pablo explica que no es 
problema comer cualquier carne, aunque fuera sacrificado a los ídolos, “porque del Señor 
es la tierra y su plenitud.”  Uno se contamina adorando al ídolo, no por comer carne.   
 
¡No Vivir con Temor de Satanás! 
 

En Cristo somos más que vencedores, y no tenemos que vivir en temor de 
demonios metidos por todos lados.  El Salmista lo dice bien, “Aderezas mesa delante de 
mi en presencia de mis angustiadores.” Bajo la sangre de Jesús, estamos 
libres de temor, aun cuando el enemigo anda cerca. 
 
¡Afirma tu libertad de toda atadura! 
 
“…y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.” (Juan 8:32) 
 
“Porque el Señor es el Espíritu; 
 y donde esta el Espíritu del Señor, 
 allí hay libertad.”  - 2 Corintios 3:17 
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Repaso 
 
¿Qué es la definición de una “atadura”?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________. 

 
¿Cuáles son las maneras en que los pecados se pasan de generación en generación?  

1. _____________________________________________ 

2. _______________________________________________ 

3. _____________________________________________ 

4. _____________________________________________ 

 
¿Cuáles son los pasos para romper una atadura generacional?  

1. ________________________________________________ 

2. __________________________________________________ 

3. ________________________________________________ 

4. ________________________________________________ 

5. ________________________________________________ 

 
¿Cuales son algunas maneras de contaminarse con demonios? 

1. ________________________________________________ 

2. _______________________________________________ 

3. _______________________________________________ 

4. ________________________________________________ 

5. _______________________________________________. 
 

¿Cuáles son los pasos para romper una atadura espiritual?  

1. _______________________________________________ 

2. __________________________________________________ 

3. __________________________________________________ 

4. ________________________________________________ 
 
¿Es permitido comer comida en un restaurante donde hay ídolos?  ________________. 

______________________________________________________________________. 


