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Lección #5 – Mansedumbre y Templanza  
Un Ministerio Disciplinado 

 

Parte I:  Mansedumbre – La Voluntad Domada  
 
“Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended di mi que soy manso y humilde de 
corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas.” Mateo 11:29 
 

En Esta Lección Aprendemos... 

• ¿Qué significa ser “manso”? 

• Que la rebelión contra autoridades humanas = Rebelión contra Dios 

• ¿Cómo saber si eres manso o rebelde? 

• El Proceso de Quebrantamiento del Siervo del Señor 

 
¿Qué significa ser “manso”? 

¿Ser flojo o blandengue? 
¿Faltar espinazo? 
¿Faltar determinación? 
¿Ser Anémico o Débil? 
 

¡NO! 
 
¡El Señor quiere que seamos mansos no mensos! 
 
Mansedumbre = Voluntad Domada por el Señor 
 
Definición:  Ser manso es tener la voluntad domada por el Señor.  Ser dócil y
 responsivo a la voz del Señor y las autoridades espirituales; y respetuoso y
 cortés hacia la gente en general. 
 
¡Mansedumbre es la fuerza domada ante nuestro Capitán! 
 

El Ministro Manso… 
 

• Somete a sus lideres 
• Es quebrantado por el Señor, como Moisés y Jesús 
• Es enseñable para recibir guianza, sugerencias y crítica 
• Da lugar a otros sin preocupaciones por su posición de autoridad 
• No se preocupa por sus “derechos” 
• Es obediente a la palabra de Dios, aunque cueste 
• Recibe la disciplina del Señor 
• Es respetuoso y considerado hacia los demás 
• Siempre dice al Señor, “…que no se haga mi voluntad, sino la tuya.” 
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Comparación #1 – El Caballo 
 

El ministro rebelde es como… 
Un animal salvaje, domado por el Señor. 

 
“No seáis como el caballo, o como el mulo, sin entendimiento, 

que han de ser sujetados con cabestro y con freno, porque si no, no se 
acercan a ti.  Muchos dolores habrá para el impío….”  Salmo 32:9-10 
 
¿Por qué  es tan importante para el caballo ser domado y entrenado? 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 
 

¿Por qué se compara el corazón rebelde a un animal salvaje, usted cree? 

______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 
 

Comparación #2 – El Soldado 
El ministro rebelde es como un soldado que niega seguir ordenes 
 
¿Por qué es absolutamente necesario que un soldado se someta a los órdenes 
de sus superiores sin cuestionarlos? 
 
__________________________________________________________ 

___________________________________________________________. 
 
¿Qué se hace para entrenar un soldado? 
 

1. ________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________ 
 

Comparación #3 -  Una “dura cerviz” – “stiff-necked” 
“Dijo mas Jehová a Moisés:  Yo he visto a este pueblo, que por cierto es pueblo 
de dura cerviz. …”  Éxodo 32:9-10 

 
¿Por qué se compara el corazón rebelde al cuello duro e inmóvil, usted cree?   

______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 
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La Rebelión contra Autoridades Espirituales es Rebelión contra Dios 
 
Dios mismo instituyó las autoridades humanas.  Cuando nos rebelamos contra 
una autoridad legitima, ¡Estamos rebelando contra Dios! 
 
Ejemplo de David:  “No Tocar al Ungido del Señor” - ¡Por malo que sea!  
 
David, antes de ser rey de Israel, negó tocar al Rey Saúl, quien lo 
perseguía.  Por mas malo que fuera, Saúl era una autoridad instituido por 
Dios.  ¡David sabía que atacar al ungido, es atacar al Dios que lo ungió! 
 
Lee Números 12:1-10 – Miriam y Aarón rebelan contra Moisés 
 
¿Por qué rebelaron Aarón y Miriam contra Moisés, usted cree?   

______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 

En general, ¿Por qué rebela la gente contra sus autoridades espirituales? 

______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 

 
Sumisión a las Autoridades Espirituales en la Iglesia trae “provecho” 
 

“Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos ...  y no quejándose, porque 
esto no os es provechoso.”   Hebreos 13:17 

 
¿Quiénes son las personas en autoridad sobre ti en tu ministerio? (Además del pastor) 
 
Autoridad #1 ____________________________________________________ 
 
Autoridad #2 ____________________________________________________ 
 
Piensa por un momento:  ¿Cómo respondes a su liderazgo? 
 
¿En algún momento te has quejado de tus líderes espirituales, o sea pastores, lideres de 
ministerio o líderes de célula?  ¿Qué te hizo responder de esa manera? 
 
______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 

______________________________________________________________________ 
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¿Como saber si eres manso o rebelde? 
¡La Falta de Mansedumbre es común en el Ministerio! 

 
Ejemplos… 
 

• El líder de células que niega a seguir las normas establecidas 

• El hermano que critica al pastor  

• El hermano que no hace caso al director del parqueo 

• El ujier que niega aceptar las instrucciones del director de su equipo 

• El músico que niega bajar el volumen cuando el director se lo pide hacerlo 

• El líder de célula que públicamente corrige las “mentiras” que el pastor predica 

• El maestro de niños que niega seguir el curriculun  

 
 
 ¿Ministras con la mansedumbre del Espíritu Santo? 
Pregúntate lo siguiente… 
 

• ¿Sigues las leyes de tráfico? 

• ¿Te cuesta someter al liderazgo de otros?   

• ¿Te quejas de tu jefe, pastor, o líder de ministerio? 

• ¿Es difícil para ti admitir que otra persona tiene la razón? 

• ¿En alguna ocasión has servido como ayudante a un líder? 

• ¿Cómo respondes al hombre en el parqueo cuando te pide mover el carro? 

• ¿Cómo respondes al ujier que te pide cambiar de silla? 

• ¿Cómo respondes a tu jefe cuando te pide cambiar algo que estás haciendo? 

• ¿Cómo respondes al líder de tu ministerio cuando te pide hacer algo que no
 quisieras hacer? 

 

• ¿Te cuesta participar en una célula bajo el liderazgo de otra persona? 
 

• Cuando estás en liderazgo, ¿Sientes la necesidad de ser duro con los demás para
 establecer tu autoridad? 

 

• Si alguien lleva una opinión diferente a la tuya en una reunión, ¿Cómo
 respondes?  ¿Escuchas a su punto de vista, o te enojas? 

 
• ¿Aceptas sugerencias para mejorar tu forma de servir en un ministerio, o te

 enojas cuando te sugieren hacer algo diferente? 
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Pruebas del Mansedumbre: 

1. ¿Qué haces cuando hay un conflicto en tu vida? 
Rebeldes tienden a culpar a los demás por los conflictos en su vida. 
 

• Te despiden del trabajo - ¡Es la culpa del jefe exigente! 
• Pierdes una amistad - ¡Es la culpa de la amiga egoísta! 
• Te dan un ticket de trafico - ¡Es la culpa del policía malvado! 
• Cambias de iglesia en iglesia - ¡Es la culpa de pastores que no atienden! 

 
¡Siempre el otro es el malo, y nos hacemos victimas inocentes! 
 

2. ¿Cómo respondes a la corrección y disciplina? 

“Por lo cual, desechando toda inmundicia y ... malicia, recibid con mansedumbre 
la palabra implantada, la cual puede salvar vuestras almas.”  Santiago 1:21 

 
Piensa en una ocasión en que alguien te ha dado una palabra de corrección. 
 

¿Qué pasó?  ____________________________________________________________. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________. 

___________________________________________________________________ 
 

¿Te gustó?  ¿Cómo te sentías? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
 

¿Qué resultó de esa experiencia? _________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________. 
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Antes de Usarte, Dios tiene que Quebrantarte 
Para tener la autoridad espiritual, es absolutamente necesario que 
pasemos por disciplina -- ¡Que seamos domados! 

 
“Bienaventurado los mansos, porque ellos recibirán la tierra por heredad.”Mateo 5:5 
 
La Disciplina del Señor Quebranta nuestro Orgullo 
 

Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, ni 
desmayes cuando eres reprendido por él; Porque el Señor al 
que ama, disciplina, y azota a todo el que recibe por 
hijo… … Es verdad que ninguna disciplina al presente 
parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero 
después da fruto apacible de justicia a los que en ella 
han sido ejercitados.. Hebreos 12:4-11 

 

Dios Quebranta sus Siervos  --- Ejemplo de Moisés 

“Y aquel varón Moisés era muy manso, mas que todos los hombres que había 
sobre la tierra.”  Números 12:3 

 
Cuando joven, Moisés no era manso, sino 

orgulloso y desafiante.  Educado en la casa de Faraón, 
tuvo una consciencia profunda de su propia 
importancia en los planes de Dios.  Se tomó el lugar 
de líder y juez, matando a un egipcio que maltrataba a 
un Israelita.  El próximo día él presumió el derecho de 
separar a dos Israelitas que estaban peleando.  Tal vez 
por su trasfondo real, o tal vez por su carácter fuerte, 
él tomó por sentado su derecho de mandar a los 
demás.   

 
Antes de usarlo, Dios tuvo que quebrantarlo.  Después de pasar cuarenta años en 

anonimato en el desierto, Moisés fue un hombre profundamente humilde y quebrantado.  
Cuando Jehová le llamó de la zarza ardiente, Moisés no presumió nada, sino admitió que 
era indigno e incapaz de ser un siervo del Señor.  Esta vez, él no era prepotente ni auto-
suficiente.  Era un hombre ya domado por haber pasado por la disciplina del Señor.  No 
abusó de su autoridad ni trató de ser un “rey” entre el pueblo.  Era manso e útil para su 
Señor.  Para ser un canal para el poder de Dios, tuvo que someterse. 

 
¿Y tú…?  ¿Ha sido quebrantado tu orgullo?  O ¿Eres mas parecido al Moisés de 

“antes” de sus cuarenta años en el desierto? 
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Repaso de Nivel III (Lección #8) – ¿Cómo nos disciplina el Señor?  
Nos quebranta a través de…. 

1. Momentos de Crisis - nos domina en una “lucha libre” – Jacob 

2. Nuestras Fallas – nos demuestra nuestra debilidad - Pedro 

3. Procesos Largos de Espera - nos hace manso en el desierto - Moisés 

4. Momentos de Obediencia Cruel – el Huerto de Getsemaní  - Jesús 

5. Las Autoridades Humanas –  que representan la autoridad de Dios 

 
En tu vida, ¿Cuál es una manera que Dios ha usado para quebrantarte y hacerte una 
persona más mansa y sometida? 
 
¿Que pasó?______________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

___________________________________________________________________. 
 

¿Que aprendiste?  ¿Cómo creciste a través de la experiencia? ___________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________. 
 

Oración de Sumisión 
 
Sugerimos la postura de arrodillarse, como símbolo de la sumisión. 
 

Señor Dios, confieso que soy rebelde.   

En muchas ocasiones hago las cosas a mi manera y no me someto a tus órdenes.   

Me quejo contra autoridades en el lugar de trabajo, en mi hogar, y en la iglesia.  

Perdóname.   

Quiero ser manso, como eres tú. 

Quiero ser un soldado completamente entregado a mi capitán. 

Te pido que quebrantes mi orgullo y rebelión. 

Como oró Jesús, “No lo que quisiera yo, si no se haga tu voluntad.”  

Amen. 



 67

Parte II:  Templanza –Dominio Propio -  (Self-Mastery) 
 

“Como ciudad derribada y sin muro 
Es el hombre cuyo espíritu no tiene rienda.” Prov. 25:28 

 
“Hermanos míos, no os hagáis maestros muchos de vosotros, sabiendo 
que recibiremos mayor condenación.  Porque todos ofendemos muchas 
veces.  Si alguno no ofende en palabra, este es varón perfecto, capaz 
también de refrenar todo el cuerpo.”   Santiago 3:1-2 
 

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de 
amor, y de dominio propio.” 2 Timoteo 1:7 

 
 

 
En esta Lección, Aprendemos... 

• ¿Qué es la templanza? 

• El Freno Interior del Ministro Temple 

• ¿Cómo es el ministro temple? 

 
¿Qué es la templanza? 

 
Definición:  La Templanza es dominio propio.  Es la capacidad de frenar los apetitos e
 impulsos para poder servir al Señor con sobriedad y disciplina. 
 

 
La Templanza es “Poner Limites” en nuestro comportamiento 
 

“Como ciudad derribada y sin muro 
Es el hombre cuyo espíritu no tiene rienda.” Prov. 25:28 

 
¿Qué significa tener un espíritu sin “rienda”? 

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________. 

 
¿Por qué se compara tal persona a una “ciudad derribada y sin muro”? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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La Templanza es usar el “Freno Interior” 
 
¿Qué pasa cuando los frenos de un carro se dañan?  No hay control del vehiculo.  ¡No 
importa la calidad del motor o el color lindo, termina chocado contra la pared!  
Es así en la vida ministerial.  A pesar de nuestros dones, talentos, y pasión para Cristo, si 
no tenemos dominio propio, un freno interior, terminamos en el fracaso.   
 
La Templanza es poder espiritual para… 
 

…frenar  los deseos de la carne. 
 

“Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne.  Porque el 
deseo de la carne es contra el Espíritu..estos se oponen entre si, para que 
no hagáis lo que quisiereis.” Gal. 5:16-17 

 
… frenar la lengua. 

 
“Yo dije:  Atenderé a mis caminos, Para no pecar con mi lengua; 
guardaré mi boca con freno… (Salmo 39:1) 

 
… frenar la ira. 
 

“El necio da rienda suelta a toda su ira…”  Prov. 29:11 
 

“Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y el 
que se enseñorea de su espíritu, que el que toma 
una ciudad.” Prov. 16:32 

 
 ... frenar los impulsos físicos. 
 

“Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas las cosas 
me son licitas, mas yo no me dejare dominar de ninguna.  Las viandas 
para el vientre, y el vientre para las viandas... el cuerpo no es para la 
fornicación, sino para el Señor.....” 1 Cor 6:12-13 

 
 .... frenar las emociones. 
 

“... pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación.  Se 
vivir humildemente, y se tener abundancia...Todo lo puedo en Cristo que 
me fortalece.”  Filipenses 3:12-13 

 
¿Para ti, cuales impulsos mencionados arriba son los más difíciles para frenar?  

1. ___________________________________________ 

2. __________________________________________ 

 
Menciona una situación en la cual es difícil “poner rienda” en tu comportamiento. 
 
_____________________________________________________________________.
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Ejemplo de (la falta de…) Templanza en el Ministerio 
 
Franky el Fogoso 

 
Franky es un evangelista fogoso, con una unción 
terrible.  Sale a las calles para predicar, y tiene una 
gracia para llegar al corazón de la gente.  Muchas 
veces recibe palabras de ciencia, para poder llegar 
directo al problema que tiene una persona, y 
ganarla para Cristo.  Llora y grita y clama en oración, y 

adora al Señor con saltos de alegría.  En su entusiasmo, a 
veces él dice cosas inapropiadas, y parece que le cuesta 
controlar la lengua y ejercer la discreción.  Especialmente cuando 

está molesto, no tiene pelo en la lengua.   
 
A Franky le gusta “andar en el espíritu” y por esto, no planifica con 

anticipación.  Siempre improvisa, y muchas veces se le ven las costuras en sus 
actividades.  Hay unción, pero también hay caos.  Siempre que hay una actividad nueva, 
él dice que “sí” sin pensar, y a veces se compromete con dos o tres eventos en el mismo 
día, y se olvida promesas que ha hecho.  Y cuando trata de organizar un evento 
evangelístico, no se toma tiempo para planificar con anticipación, y muchas veces hay un 
desorden terrible.  Nadie sabe ¿Quién va a poner el sonido? ¿Quién va a poner la carpa?, 
ni ¿Dónde tiene que llegar?, y ni ¿A qué hora?  
 

Después de ministrar, cuando se le baja la adrenalina espiritual, Franky a veces se 
deprime mucho.  En su desanimo, deja de congregarse a veces por muchas 

semanas, y cae en ciertas tentaciones una y otra vez, especialmente 
en el área de pureza sexual.  En otras áreas también, le falta la 

disciplina.  Sus finanzas son hechas un desastre, y muchas 
veces come demasiado.  Se deja llevar mucho por sus 

sentimientos, o sean buenos o malos.   
 

Es un evangelista ungido, pero le falta la templanza. 
 
¿Cómo observamos la falta de templanza en la vida de Franky? 
 

1. __________________________________________________ 

2. __________________________________________________ 

3. _________________________________________________ 

4. _________________________________________________ 

5. _________________________________________________ 

6. __________________________________________________ 

7. _______________________________________________ 
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¿Ministras con la Templanza del Espíritu Santo? 
Pregúntate lo siguiente… 
 

• ¿A veces eres muy impulsivo – tomando decisiones rápidas sin
 pensarlas bien? 

• ¿Te cuesta morder la lengua cuando piensas decir algo? 
• ¿Caes en las mismas tentaciones una y otra vez? 
• ¿Te cuesta limitar tus apetitos sexuales? 
• ¿A veces olvides de compromisos que has hecho? 
• ¿Planificas tus actividades con una agenda? 
• ¿Sigues un presupuesto para el uso de tu dinero? 
• ¿Muchas veces dejas de planificar antes de hacer algo, e improvisas? 
• ¿Te dejas llevar por los sentimientos muchas veces? 
• ¿Te cuesta ser disciplinado en tu uso de tiempo, tus hábitos de comer y gastar 

 dinero? 
 
Cualidades del Ministro Temple 

1. Sabe frenarse 

2. Es sobrio 

3. Es disciplinado 

 
1. El Ministro Temple  Sabe Frenarse 

 
 Si no frenamos, nos chocamos… 

 

• Si no frenamos la lengua -  Nos metemos en argumentos en reuniones 
 

• Si no frenamos los deseos sexuales - Caemos en el pecado. 
 

• Si no frenamos nuestros deseos materiales – Nos metemos en deudas 

• Si no frenamos nuestro deseo de comer -- Terminamos gordos. 

• Si no frenamos nuestros compromisos – Nos agotamos y llegamos tarde. 

• Si no frenamos nuestros emociones  – Sufrimos bajones terribles. 

• Si no frenamos nuestra rabia -  Nos enfadamos y gritamos. 

 
¿En cuáles de estas situaciones más te cuesta ejercer la templanza en tu vida? 
 

1. ______________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________ 
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2. El Ministro Temple es Sobrio 

La Sobriedad  -  el “game face”  
Los atletas profesionales y los soldados usan una expresión de seriedad 
y concentración cuando están en la competencia.  Se llama su “game 

face.”  Un ministro con templanza sabe vivir con una actitud sobria, 
de concentración en las cosas del Espíritu. 

 
“Porque todos vosotros sois hijos de luz e hijos del día; no somos 
de la noche ni de las tinieblas.  Por tanto, no durmamos como los 
demás, sino velemos y seamos sobrios.  Pues los que duermen, de 

noche duermen, y los que se embriagan, de noche se embriagan.  Pero nosotros, 
que somos del día, seamos sobrios, habiéndonos vestido con la coraza de la fe y 
de amor, y con la esperanza de salvación como yelmo.”  1 Tes. 5:4-8 

 
“Por tanto, ceñid los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrio, y esperad por 
completo en la gracia que se os traerá cuando Jesucristo sea manifestado… sed 
también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir;… 1 Pedro 1:13-15 

 
¿Cómo podemos seguir sobrios y alertos en el espíritu? 
 

1. _____________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________ 
 

3. El Siervo Temple se Entrena como un Atleta  
 
“¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se 
lleva el premio?  Corred de tal manera que lo obtengáis. Todo aquel que lucha, de todo 
se abstiene; ellos a la verdad, para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una 
incorruptible.  Así que, yo de esta manera corro, no como a la ventura; de esta manera 

peleo, no como quien golpea el aire, sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en 
servidumbre, no sea que habiendo sido heraldo para otros, yo mismo venga a ser 
eliminado.” 1 Cor. 9:24-27 
 

¡Hay que abstenerse para ganar! 
 

¿Cuáles son algunas maneras en que el maratonista o boxeador tiene que abstenerse 
para ponerse en forma? 

1. _________________________________________________ 

2. ________________________________________________ 

3. ___________________________________________________ 
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¡El Siervo del Señor tiene que ser disciplinado!  ¡Stay sharp! 
 
Igual al maratonista, el ministro cristiano tiene que observar un régimen de vida especial, 
quizás diferente a lo común.  Hay ciertas actividades que no son pecaminosos, en si, pero 
tal vez ablandan nuestra sensibilidad espiritual.  Hay que abstenerse de ciertas cosas para 
mantenerse “sharp” y enfocado en el Espíritu. 
 

“Todo me es licito, pero no todo me conviene.” 1 Cor. 6:12 
 
       Disciplinas del Ministro Temple 

1. Abstenerse de ver ciertas películas y programas que ensucian la mente 

2. Ayunar con frecuencia 

3. No permitirse coqueteos inapropiados 

4. Alejarse de personas que lo llevan las actitudes malas…etc. 

 
Para ti, ¿Cuál es una manera que quieres comenzar a entrenarse y disciplinarse para 
mantener un espíritu más sobrio y alerto? 
 
______________________________________________________. 
 
Repaso:   
¿Qué es la definición de la templanza? _____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________. 

 
¿Cuáles son las maneras especificas en que tenemos que usar un “freno interior” en 
nuestras vidas? 
 

1. _______________________________________________________ 

2. ________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________ 
 
5. _________________________________________________________. 

 
¿Cómo se define “la sobriedad”? _____________________________________ 

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________. 


